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BÀI DỰ THI
MẮT KHỎE SÁNG TƯƠNG LAI 
PHẦN I. TRẮC NGHIỆM (3,0 điểm)

Hãy chọn đáp án đúng nhất bằng cách khoanh tròn vào phương án chọn (A, B, C hoặc D)

Câu 1. Theo em, nguyên nhân nào dẫn đến tật khúc xạ (cận thị, viễn thị, loạn thị) ở lứa tuổi học đường?
A. Đọc sách /xem TV và sử dụng các thiết bị điện tử ở khoảng cách quá gần và quá lâu.

B. Khô mắt do thiếu Vitamin A

C. Bị thương ở mắt do chơi các vật sắc nhọn, pháo hoa, đồ chơi nguy hiểm
D. Đau mắt đỏ
Câu 2. Làm thế nào để ngăn ngừa bệnh đau mắt đỏ?

A. Đeo kính bảo vệ hoặc kính mát giúp ngừa lây lan bệnh đau mắt

B. Mua thuốc ở hiệu thuốc và tự nhỏ
C. Dùng khăn mặt riêng, rửa mặt bằng nước sạch và không dụi tay bẩn vào mắt
D. Sử dụng cách điều trị dân gian (ví dụ: đắp hoa điệp, lá trầu vào mắt)

Câu 3. Hành động đúng nhất mà em sẽ làm nếu thấy mắt mình nhìn kém đi (giảm thị lực)?

A. Xoa hoặc dụi mắt để nhìn rõ hơn

B. Nói với thầy, cô giáo/bố mẹ để được ngồi ở vị trí phù hợp hơn

C. Tự điều trị bằng cách nhỏ thuốc

D. Đến cơ sở khám mắt cùng với bố mẹ/người thân
Câu 4. Để ngăn ngừa bệnh về mắt và tật khúc xạ, một năm em cần đi khám mắt ít nhất mấy lần?

A. Không cần đi khám

B. Chỉ đi khám khi mắt có vấn đề (như nhìn mờ hay đau nhức, mỏi mắt)

C. 1 đến 2 lần
D. 3 lần

Câu 5. Nếu đã có kính mắt theo đơn bác sĩ, em thường đeo kính như thế nào?

A. Thường xuyên đeo
B. Chỉ đeo kính khi học hoặc khi nào cần nhìn rõ

C. Không bao giờ đeo
D. Theo chỉ định của bác sĩ
Câu 6. Các cách phòng tránh tật khúc xạ và bệnh về mắt ở trẻ em?

A. Tăng cường hoạt động ngoài trời

B. Không đọc sách, học bài, làm việc với máy tính, xem TV ở khoảng cách gần và liên tục quá lâu, quá nhiều
C. Kiểm tra, đo thị lực mắt tối thiểu 1 lần/năm. Riêng các em có tật khúc xạ tối thiểu kiểm tra thị lực mắt 6 tháng/lần

D. Cả 3 đáp án trên.
PHẦN II. CÂU HỎI TỰ LUẬN (7,0 điểm)

Qua quan sát thực tế, hiện nay, có nhiều học sinh Trung học cơ sở thậm chí học sinh Tiểu học được bố mẹ trang bị điện thoại thông minh, máy tính bảng để tiện liên lạc và phục vụ học tập. Tuy nhiên, có nhiều bạn đã lạm dụng, sử dụng các thiết bị này không đúng mục đích, thậm chí còn vào các trang web không phù hợp, dùng sai với quy định của nhà trường,…ảnh hưởng không tốt đến kết quả học tập và rèn luyện của học sinh, đồng thời còn làm gia tăng tỷ lệ bị tật khúc xạ học đường. 
Em hãy trình bày ngắn gọn một số cách thức/sáng kiến của bản thân để giúp các bạn học sinh, các thầy cô giáo và phụ huynh học sinh giải quyết vấn đề này?

